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Solaria ako zdroj Vitaminov D

Brusel (Belgicko) 9. oktébra 2009 (ESA) - Aby malo T'udské telo zabezpecené dostato¢né
mnozstvo Vitaminu D, mali by sa najmi v zimnom obdobi vyuZivat soldria. Toto
odporicanie vyslovila vyskumna skupina vedend profesorom Johanom Moan z Univerzity v
Osle na zaklade Stidia, ktord bola prave publikovand v odbornom casopise Photochemistry
and Photobiology. "V zimnych mesiacoch hladiny vitaminov D zdvazne klesaju, pretozZe
slnecné svetlo obsahuje prili§ mélo ultrafialového Ziarenia, ktoré stimuluje produkciu
Vitaminov D v l'udskej kozi. Ak v tomto obdobi vyuZivate soldrid, moZzno tento nedostatok
zabrénit’ a udrzat’ si dostato¢nu hladinu vitaminu D, "hovori Johan Moan.

"Solarid teda pontkajui nielen kontrolovanu cestu k opaleniu, ale ich pouZivanim moZno tiez
predist’ nedostatku vitaminu D, "doddva ku komentdru pidna Moana Christina Lorenzova,
Predsednicka European Sunlight Association (ESA). Pani Lorenzova d’alej pokracuje: "V
soldriu moZno vypracovat’ individualny opal'ovaci program, ktory berie do tvahy typ pleti
uZzivatel’a, typu soldria a Cas opal'ovanie tak, aby bola chrdnend pred spédlenim, ktorému je
potrebné sa vyhnit ako v soldriu, tak na slnku.

Ako preukézali celosvetové vedecké a lekarske Stidie, Vitamin D mé pozitivny vplyv na
zdravie buniek, kosti a orgdnov, zniZuje riziko vzniku rakoviny prsnika, maternice, pl’ic,
hrubého Creva, prostaty, posobi proti autoimunitnym a koZnym ochoreniam. UV Ziarenie
vytvéra v kozi 90% vitaminu D.

The European Sunlight Association-Eurépska asocidcia slnecného Ziarenia (ESA) je
zastreSujuca europska organizacia prevadzkovatel'ov, distribitorov a vyrobcov solarii a
zastupuje 28 narodnych asocidcii a firiem z 15 ¢lenskych Statov EU, Nérska, §Vajéiarska,
Ruska a USA. ESA sidli v Belgicku.

Informécia: najdete na adrese www.sunlinghttresearchforum.eu




