Prevencia rakoviny pomocou opalovania

Holandsko (Veldhoven) 23. september 2009 (SRF) — Pravidelné mierne opal'ovanie prispieva
k ochrane pred rakovinou prsnika, rakovinou prostaty, rakovinou hrubého creva, rakovinou
konecnika, rovnako ako pred Non-Hodgkin-Lymfémom (jedna z foriem rakoviny lymfatickych
uzlin / Zliaz). K tomuto zisteniu dospel tim holandskych vedcov vedeny Han van der Rheem
zo skupiny hagskych lekarskych klinik "Hagaziekenhuis" a Rotterdamské univerzity. Tieto
Studia boli publikované prave v odbornom ¢asopise "European Journal of Cancer Prevention"
(Eurdpsky casopis pre prevenciu rakoviny).

Van der Rhee a jeho kolegovia vo svojom ¢lanku okrem iného poukazuju na to, Ze pre
verejné vnimanie U¢inkov opalovanie zaostdva za su¢asnym stavom vedy. Tato praca opéat
znovu ukazuje, Ze pre opalovanie ma pozitivny vplyv na ludské zdravie. Potenciondlne
rizika spojené s nadmernou expoziciou UV Ziarenia su Sirokej verejnosti dobre zname.

"Na druhej strane zdravotne prospesné aspekty mierneho opalovania na sinku alebo

v soldriach sa vo verejne dostupnych informaciach objavuju prilis malo, "vysvetluje

Ad Brand zo Sunlight Researc Forum (SRF).

Holandsky vyskumny tim pre studium systematicky revidoval a hodnotil aktualne dostupné
vedecké zistenie, ktoré sa venuju vzajomnym vztahom medzi opalovanim a rakovinou
vnutornych organov.

The Sunlight Research Forum (SRF) je neziskova organizacia so sidlom v Holandsku. Jej
cielom je spristupriovat sirokej verejnosti nové vedecké a lekarske vedomosti o efektoch UV
Ziarenia na ludoch.

Vsimnite si prosim:

Kompletné ¢lanky: "van der Rhee, Han, Coeberg, Jan Willem, de Vries, Esther: SIneCné
Ziarenia, Vitamin D a ochrana pred rakovinou. Systematické recenzie epidemiologickych
studii v eurépskom zurnalu pre prevenciu rakoviny su na stiahnutie na internetovych
strankach SRF:

www.sunlightresearchforum.eu




